
 

 

Primavera’20 

La salut és cosa de tots 
DIETA SALUDABLE 

 
 Dieta Hiposòdica 
 Dieta Mediterrània 

 

7 d’abril de 2020 a les 18:30 h 
 

CASAL D’AVIS (CENTRE RECREATIU) 
Guardiola de Font-rubí 

XERRADA SOBRE LA SALUT 
 

  


