Nuria Gabriel Puiggros, Nutricionista

El 2009, vaig acabar la diplomatura de nutricio i
des d'aleshores he seguit formant-me. He realitzat
un master en fitoterapia, un titol propi de la UB
d’expert en alimentacion vegetariana y salut, un
curs de nutrigenetica i nutrigenémica i altres cursos
i tallers complementaris.

Vaig comencar treballant d'assessora en botigues d'alimentacio fins a iniciar la
meva consulta de nutricié personalitzada presencial i a distancia. També m'he
dedicat a fer tallers d'educacio nutricional i cuina saludable, aixi com cursos de
manipuladors d’aliments.

Estic molt contenta de poder participar en aquesta
revista per aportar el meu granet de sorra a millorar els
habits d’alimentacio.

Moltes gracies per aquesta oportunitat.

Nuria Gabriel Puiggros
Nutricionista col-legiada n® CAT001350
Tel i whatsapp: 665.619.277
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